
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

  
  
  

 
 
 

 
Tisztelt Kolléganők, Tisztelt Kollégák! 
 
A hipertónia a halálozás és a rokkantsággal járó életévek vezető oka. A fejlett országokban 
több szív-érrendszeri halálesetért tehető felelőssé, mint bármely más befolyásolható 
rizikófaktor és a dohányzás után a második helyen áll a bármilyen okból bekövetkező 
halálozás megelőzhető okainak listáján. A helyzet hazánkban sem különbözik, a hipertónia 
felismerésének és kezelésének a fontosságát nem lehet eléggé hangsúlyozni.     
A Magyar Hypertonia Társaság 2018 szeptember 20-22. között rendezi meg                                        
XXVI. kongresszusát. A tavalyi, nagy sikerű jubileumi kongresszus után törekszünk a 
kimagasló színvonal fenntartására. Ezt biztosíthatja az elmúlt évihez hasonló számú neves 
külföldi előadó, a gyakorlati képzést segítő workshop-ok ismételt megrendezése vagy a 
Társaság munkacsoportjai önálló szekcióinak változatos programja. Külön öröm számunkra, 
hogy az Európai Hypertonia Társaság akkreditálta az egyik nemzetközi főtémát, ennek 
köszönhető az elsőként megrendezésre kerülő ESH-HSH Joint Symposium.  
A kongresszus kiemelkedő témái között fog szerepelni a tavaly ősszel publikált új amerikai 
ajánlás, amely a hipertónia határértékét megváltoztatta és ehhez kapcsolódóan az idén nyár 
végén megjelenő új európai ajánlás, mely a következő magyar ajánlásnak is alapjául fog 
szolgálni. A hagyományos témák mellett idén szeretnénk külön figyelmet fordítani a 
terhességi hipertónia problémakörére, a centrális vérnyomással kapcsolatos kérdésekre és 
új biomérnöki fejlesztésekre.  
Reméljük, hogy meghívólevelünk felkeltette az érdeklődését és résztvevőként 
köszönthetjük kongresszusunkon! Ha teheti, hozza el hozzátartozóját is, akinek kényelmes 
kikapcsolódást biztosít immáron hagyományos helyszínünk, a siófoki Azúr Hotel.  
 
 
Tisztelettel,     
 

 
Dr. Nemcsik János 

 
Dr. Várbíró Szabolcs 

az MHT főtitkára,  az MHT XXVI. 
Kongresszusának 

titkára 
az MHT XXVI. 

Kongresszusának elnöke 
  

   Prof. Dr. Járai Zoltán 
 

Prof Dr. Páll Dénes 
az MHT elnöke  az MHT 

elnökhelyettese 
 

 
 
 



 
 

  
  
  

 
 

A kongresszus elnöke:  
 

Dr. Nemcsik János PhD 
Semmelweis Egyetem Családorvosi Tanszék 
1125 Budapest, Kútvölgyi út 4.  
E-mail: fotitkar@hypertension.hu 
 

A kongresszus titkára:  
 

 Dr. habil Várbíró Szabolcs PhD, egyetemi docens 
Semmelweis Egyetem II. Sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika 
1082 Budapest, VIII. Üllői út 78/A. 

 E-mail: varbiroszabolcs@gmail.com 
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A Magyar Hypertonia Társaság Vezetősége 

 
 

Prof. Dr. Ábrahám György Prof. Dr. Járai Zoltán Prof. Dr. Páll Dénes 
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A KONGRESSZUS IDŐPONTJA: 2018. szeptember 20-22. 
HELYSZÍNE: Hotel Azúr, 8600 Siófok, Erkel Ferenc utca 2/c 

 
HELYSZÍNI REGISZTRÁCIÓ: 

 

2018. szeptember 20-21.         07.00-18.00-ig 
2018. szeptember 22.               07.00-15.00-ig 

 
RÉSZVÉTELI DÍJ: (az árak tartalmazzák az ÁFA-t) 

Az MHT tagjának az tekinthető, aki 2018. augusztus 1-ig rendezte a 2018. évi tagdíját! 
 

Kategóriák 2018. 09.07. után és a 
helyszínen befizetve 

MHT tag: 26.000.- Ft 
35 éven aluli MHT tag 20.000.- Ft 
Nem tag: 31.000.- Ft 
Szakdolgozó: 10.000.- Ft 
Nyugdíjas, 35 éven aluli nem tag: 24.000.- Ft 
Nyugdíjas MHT tag: Térítésmentes 
Nappali egyetemi- és PhD hallgató Térítésmentes 
Napijegy MHT tag: 15.000.- Ft 
Napijegy Nem tag: 17.000.- Ft 
Napijegy Szakdolgozó:    7.000.- Ft 
Kísérő: 13.000.- Ft 

 

Ebéd: 4.600.- Ft/alk. (büfé, az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 
Gálavacsora – 2018. szeptember 21., 10.900 Ft/fő (az ár tartalmazza az ÁFÁ-t) 

 
RÉSZVÉTELI DÍJAK TARTALMA: 
Kongresszusi teljes részvételi díj tartalmazza a Kongresszus tudományos programjain való részvételt, a 
kongresszushoz kapcsolódó kiállítás megtekintését, a programfüzetet, a névkitűzőt, az első esti vacsorára 
szóló meghívót. Tartalmazza továbbá a Kongresszusra vonatkozó pontszerző igazolást. 
A napijegy tartalmazza a megjelölt napon, a tudományos programon való részvételt, a kongresszushoz 
kapcsolódó kiállítás megtekintését, programfüzetet és a névkitűzőt. 

 Nyugdíjas MHT tag, valamint Nappali egyetemi hallgató, PhD hallgató ingyenes részvétele a tudományos 
programokon való részvételre vonatkozik, tartalmazza továbbá a névkitűzőt, programfüzetet és a kiállítás 
megtekintését. A hallgatói jogviszony igazolása szükséges! 

 A kísérői részvételi díj tartalmazza az első esti vacsorán való részvételt. 
Felelősség- és egyéb biztosítás: A kongresszus közzétett részvételi és egyéb díjai nem tartalmaznak 
baleset, betegség, poggyász és felelősségbiztosítási díjat. Így baleset, betegség és valamely káresemény 
bekövetkezése esetén a szervezőknek nem áll módjukban semmilyen felelősséget vagy kártérítést vállalni. 

 
TÁRSASÁGI PROGRAMOK  

 

2018. szeptember 20., 20.00 - Vacsora  2018. szeptember 21., 20.00 - Gálavacsora  

Helyszín: Hotel Azúr Helyszín: Hotel Azúr 
(A regisztrációs díj tartalmazza.) (Részvétel a jelentkezési lapon megadott 

feltételek szerint.) 



 
 

  
  
  

 

 
 
Előadások:  

Felhívjuk az előadók figyelmét a rendelkezésükre álló idő, pontos betartására!  
Az előzetesen megadott időtartamok túllépésére nem lesz lehetőség. 

 

 Technikai tájékoztató az előadásokhoz  
Prezentációk feltöltése: A feltöltés a központilag történik. Kérjük legalább két órával az adott 
szekció kezdete előtt memory sticken (pendrive) adják le az előadásuk anyagát, illetve a kora 
reggeli szekciókban való részvétel esetén azt már előző nap töltsék fel. Az adott terembe 
internetes rendszeren keresztül közvetítik ki az előadások anyagait.  
Az előadóteremben saját laptop használata nem lehetséges! 

 Technikai lehetőségek: PC, projector, PowerPoint és Microsoft Office Windows 10 és Office 2013 
 

Előadás feltöltés 
2018. szeptember 20., csütörtök 08.00 – 18.00 
2018. szeptember 21., péntek 07.30 – 18.00 
2018. szeptember 22., szombat 08.00 – 12.00 

 
 

TECHNIKAI INFORMÁCIÓK 
SZÁLLÁS 
Az előre megrendelt szállodai szobákat a résztvevő(k) nevére lefoglaltuk, azok a megküldött visszaigazolás 
szerint vehetők igénybe, az érkezés napján 14.00 órától, az elutazás napján pedig 10.00 óráig.  
Korábbi érkezés vagy elutazás esetén a csomagok elhelyezésében a szállodai recepció nyújt segítséget. 
Névkitűző használata 
A kongresszuson a névkitűző használata kötelező, ennek viselésével juthatnak be mind az előadó termekbe, 
mind pedig a kiállítási területre. Kérjük, hogy érkezéskor a regisztrációs csomagokat felvenni szíveskedjenek, 
amelyben megtalálják a névkitűzőt is. 
INTERNET 
A szálloda halljában, valamint a Hotel Azúr szobáiban szabadon használható Wi-Fi áll rendelkezésre.  
 

INFORMÁCIÓK AZ ÉTKEZÉSEKKEL KAPCSOLATBAN 
 

Ebéd 
A regisztrációs lapon kiajánlott ebéd a szálloda éttermében egy szűkített választékú büfé, ital nélkül. Az 
ebédeket előzetes rendelés és fizetés esetén biztosítjuk, mindhárom nap a programban megadott időpontok 
szerint. Kérjük, a jegyeket vigyék magukkal, mert az étteremben csak a jegy ellenében vehető igénybe étkezés. 
Az elvesztett jegyet nem áll módunkban pótolni. 
 
Kávészünetek 
A kiállítási területen lebonyolítva, kávét, ásványvizet vagy üdítőt tartalmaz. 

2018. szeptember 20., csütörtök 15.30 – 16.00 
2018. szeptember 21., péntek 10.45 – 11.20 
  15.30 – 16.00 
2018. szeptember 22., szombat 10.00 – 10.30 
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T U D O M Á N Y O S  P R O G R A M  
 

 2018. szeptember 20. csütörtök 

 
"A" SZEKCIÓ TOSCANA TEREM 
 

9:30 MEGNYITÓ   
A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KÖZGYŰLÉSE  

 

10:00 FŐTÉMA I. NŐK HYPERTONIÁJA  
Üléselnökök: Várbíró Szabolcs, Székács Béla 

  

 POSZTMENOPAUZÁLIS ÉS IDŐS NŐK MAGASVÉRNYOMÁSA (BEVEZETŐ ÁTTEKINTÉS) (13+2') 
Székács Béla  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  
SZÍV-ÉRRENDSZERI KOCKÁZAT PCOS SZINDRÓMÁBAN (13+2')  
Várbíró Szabolcs  
SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 
A KISEREK FUNKCIONÁLIS, FARMAKOLÓGIAI ÉS MORFOLÓGIAI TULAJDONSÁGAINAK 
VÁLTOZÁSA A D-VITAMIN STÁTUSZ ÉS A HIPERANDROGENIZMUS FÜGGVÉNYÉBEN PCOS 
PATKÁNYMODELLBEN (8+2’) 
Sziva Réka Eszter, Bányai B., Lajtai K., Hadjadj L., Nádasy Gy.L., Horváth E.M.,  
Monori-Kiss A., Pál É., Várbíró Sz. 
SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 
A NAGYEREK ÖSZTROGÉN-FÜGGŐ RELAXÁCIÓJÁNAK KÁROSODÁSA A POLICISZTÁS 
OVÁRIUM SZINDRÓMA PATKÁNY MODELLJÉBEN (8+2’) 
Tarszabó Róbert, Bányai B., Hadjadj L., Sziva R.E., Benkő R., Horváth E.M., Várbíró Sz., 
Masszi G. 
SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest  
AZ OXIGÉN ÉS NITROGÉN EREDETŰ SZABADGYÖKÖK SZISZTÉMÁS MARKEREINEK 
MEGHATÁROZÁSA KIEGÉSZÍTHETI AZ A. UTERINA REZISZTENCIA MÉRÉSÉT A 
TERHESPATOLÓGIAI KÓRKÉPEK ELŐREJELZÉSÉBEN (8+2’) 
Gerszi Dóra, Sárai-Szabó B., Penyige Á., Benkő R., Demendi Cs., Várbíró Sz., Horváth E.M. 
SE ÁOK Élettani Intézet; II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest  

 

11:00 Szünet 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
  
  

 

 
 
 
 
 

11:15 FŐTÉMA VIII. MEDDIG CSÖKKENTSÜK A SYSTOLÉS VÉRNYOMÁST? 
INTERKONTINENTÁLIS VITA A VÉRNYOMÁSCSÖKKENTÉS MÉRTÉKÉRŐL                                                                                
Az MKT Hypertonia Munkacsoportja és az MHT Kardiológiai Munkacsoportja közös 
szimpóziuma 
Üléselnökök: Járai Zoltán, Páll Dénes 

  

 

A 2017-ES ACC/AHA AJÁNLÁS FŐBB ÜZENETEI (15’) 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest  

 

ÉRDEMES-E TOVÁBB CSÖKKENTENI A SZISZTOLÉS ÉRTÉKET? – PRO (15’) 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, Szekszárd 

 

ÉRDEMES-E TOVÁBB CSÖKKENTENI A SZISZTOLÉS ÉRTÉKET? – KONTRA (15’) 
Farsang Csaba 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  

 

ÖSSZEGZÉS, ZÁRSZÓ (15’) 
Páll Dénes 
DE KK, Belgyógyászati Klinika; DE Gyógyszerfejlesztési Koordinációs Központ, Debrecen 

 

12:15-12:45 WORKSHOPOK – EBÉDIDŐBEN 
 MARBELLA TEREM  

1. ARTÉRIÁS ÉRFALMEREVSÉG  
Benczúr Béla Tolna Megyei Balassa János Kórház, Szekszárd 

 IBIZA I. TEREM   
2. BOKA-KAR INDEX 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 

12:45 Ebédszünet 
 

13:15 A LIPIDSZINT MÓDOSÍTÁSÁNAK ÚJ LEHETŐSÉGEI  
Moderátor: Járai Zoltán                                                                                         Szimpózium -KRKA 

  

 

RAVASZ BOGYÓ - AVAGY A ROSUVASTATIN-VALSARTAN FIX DÓZISÚ KOMBINÁCIÓBAN 
REJLŐ LEHETŐSÉGEK (30’) 
Fogarassy György  

 
ADNI, VAGY HOZZÁ ADNI – EZETIMIBE ITT A KÉRDÉS? (30’) 
Karádi István 

14:15 Szünet 
 
 
 



 
 

  
  
  

 

 
 
 

14:30 VILÁGÍTSUNK RÁ A LÉNYEGRE! A PREVENTÍV STRATÉGIA FŐBB KÉRDÉSKÖREI A 
DIABETOLÓGIAI GONDOZÁSBAN                                        Szimpózium - Richter Gedeon Nyrt. 

 

 

Eszmecsere az előadókkal  
Várkonyi Tamás, Ábrahám György, Havasi Anett  

15:30 Szünet 
 

15:45 DIABETESES BETEG ANTIHYPERTENZÍV KEZELÉSI LEHETŐSÉGEI  
Moderátor: Járai Zoltán                                                    Szimpózium - Egis Gyógyszergyár Zrt. 

  

 A RAMIPRIL/AMLODIPIN FDC ÚJ MEGKÖZELÍTÉSBEN    
Simonyi Gábor 

 „FIX KOMBINÁCIÓ EGY MOLEKULÁN BELÜL” 
Ábrahám György 

 

A SZIMPATIKUS TÚLSÚLY SZEREPE A VÉRNYOMÁS SZABÁLYOZÁSÁBAN – TERÁPIÁS 
LEHETŐSÉGEK RILMENIDINNEL 
Finta Ervin 

16:45 Szünet 
 

17:00 PROF. DR. KISS ISTVÁN EMLÉKÜLÉS 
Elnökség: Járai Zoltán, Farsang Csaba 

  

 Telekes András  

 Szegedi János  

 Kulcsár Imre  
  

 

A Magyar Hypertonia Társaság Dr. Kiss István Ifjúsági Díj kitüntetés átadása 
Díjazott: Dr. Nemcsik János 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

18:00 Szünet 
 

18:15 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG XXVI. KONGRESSZUSÁNAK ÜNNEPI MEGNYITÓJA  
Elnökség: Járai Zoltán, Nemcsik János, Páll Dénes 

  

 

ALBERTO ZANCHETTI MEMORIAL (15')   
Csaba Farsang 
St. Imre University Teaching Hospital, Budapest, Hungary 

 A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG KITÜNTETÉSEINEK ÁTADÁSA 

 

„Török Eszter” Emlékérem kitüntetés átadása, és a díjazott előadása  
Dr. Finta Ervin 
Szent Imre Oktatókórház, Budapest  

 
 



 
 

  
  
  

 

 
 
 
 
 

 

Marosvári Miklós Emlékérem kitüntetés átadása, és a díjazott előadása 
Dr. Torzsa Péter 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 

Legkiemelkedőbb Közlemény Díj átadása (angol nyelvű közlemény)  
Díjazott: Dr. Fejes Imola  
Szegedi Tudományegyetem I sz. Belgyógyászati Klinika, Szeged 
A közlemény címe: Imola Fejes, György Ábrahám, Péter Légrády: The prevalence of 
resistant and undercontrolled hypertension among patients of a Hypertension 
Outpatient Clinic Arterial Hypertens 21; 69–72, 2017 

 

20:00 NYITÓFOGADÁS 
 
"B" SZEKCIÓ MARBELLA TEREM 
 

11:15 SZABADELŐADÁSOK I. 
Üléselnökök: Koller Ákos, Légrády Péter   

  

 

MAGYARORSZÁG ÁTFOGÓ EGÉSZSÉGVÉDELMI SZŰRŐPROGRAMJA 2010-2020 (MÁESZ)". 
A 2010-2017 EREDMÉNYEI (8+2')  
Barna István, Kékes E., Daiki T., Dankovics G., Kiss I. 
SE ÁOK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Budapest  

 

NEMI KÜLÖNBSÉGEK A CIKLOTÍM AFFEKTÍV TEMPERAMENTUM ÉS A HYPERTONIA 
KEZDETÉNEK KAPCSOLATÁBAN (8+2')  
Nemcsik János, Kőrösi B., Vecsey-Nagy M., Szilveszter B., Kolossváry M., László A.,  
Batta D., Nemcsik-Bencze Zs., Gonda X., Torzsa P., Maurovich-Horvat P., Rihmer Z. 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  

 

A HIPERTIM AFFEKTÍV TEMPERAMENTUM ÉS A KOSZORÚÉR-ATEROSZKLERÓZIS 
FORDÍTOTT KAPCSOLATÁNAK KIMUTATÁSA KORONÁRIA-CT-ANGIOGRÁFIÁVAL (8+2')  
Vecsey-Nagy Milán, Szilveszter B., Kolossváry M., Karády J., László A., Kőrösi B.,  
Nemcsik-Bencze Zs., Gonda X., Merkely B., Rihmer Z., Maurovich-Horvat P., Nemcsik J. 
SE ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest  

 

AZ ALSÓVÉGTAGI PAD ELŐFORDULÁSA, KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A CUKORBETEGEK 
PÁCIENSEK KÖRÉBEN (8+2') 
Tóth-Vajna Zsombor, Tóth-Vajna G., Sótonyi P., Járai Z. 
SE ÁOK Városmajori Szív- és Érgyógyászati Klinika, Budapest  

 

DIASZTOLÉS DYSFUNKCIÓ VIZSGÁLATA ÉS SZÖVŐDMÉNYEKKEL VALÓ ÖSSZEFÜGGÉSE 
HYPERTONIÁS BETEGEKBEN (8+2') 
Hati Krisztina, Poór F., Várallyay Z. 
Karolina Kórház-Rendelőintézet, Mosonmagyaróvár 

 

12:15 WORKSHOPOK – EBÉDIDŐBEN 



 
 

  
  
  

 

 
 

  2018. szeptember 21. péntek 
 
 

"A" SZEKCIÓ TOSCANA TEREM 
 

8:00 FŐTÉMA V. HYPERTENSION AND EXERCISE 
Chairpersons: Ákos Koller, Gani Bajraktari  

  

 

THE EXAGGERATED SYSTOLIC HYPERTENSIVE RESPONSE TO EXERCISE PREDICTS 
CARDIOVASCULAR EVENTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS (15+5') 
Gani Bajraktari, L. Perçuku, H. Jashari, I. Bytyçi, P. Ibrahimi, M.Y Henein  
Umeå University and Heart Centre, Umeå, Sweden; University Clinical Centre of Kosova, Prishtina, 
Kosovo 
EFFECTS OF SPORT-RELATED HIGH INTRALUMINAL BLOOD PRESSURE ON THE 
MORPHOLOGY AND FUNCTION OF CORONARY ARTERIOLES (10+2') 
Ákos Koller, Gy. L Nadasy, G. Dörnyei, M. Szekeres 
Department of Morphology and Physiology, Institute of Natural Sciences, University of Physical 
Education, Budapest, Hungary, Department of Physiology, New York Medical College, Valhalla, 
NY, USA 

 

CHARACTERISTICS OF THE ATHLETE’S HEART IN AGED HYPERTENSIVE AND 
NORMOTENSIVE SUBJECTS (10+2') 
Gábor Pavlik, T. Kováts, L. Seres, J. Nemcsik 
Department of Health Sciences and Sports Medicine, University of Physical Education, 
Budapest, Hungary 
ROLE OF LONG-TERM PROFESSIONAL SPORT IN THE DEVELOPMENT OF METABOLIC 
SYNDROME AND HYPERTENSION (10+2')  
Adam Lelbach, Á. Koller 
Dr. Rose Private Hospital, Budapest, Hungary 

 

A TERHELÉS UTÁNI SZÍVFREKVENCIA-VISSZATÉRÉS PROGNOSZTIKAI SZEREPE IgA 
NEPHROPATHIÁBAN (8+2’) 
Sági Balázs, Késői I., Vas T., Csiky B., Kovács T., Nagy J. 
PTE-KK II. sz. Belgyógyászati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs 

 

9:10 
 

Szünet 
 

9:20 1st INTERNATIONAL SYMPOSIUM 
Chairpersons: András Tislér, János Nemcsik  

  

 

24 HOUR PULSATILE HEMODYNAMICS (15')  
Thomas Weber 
Klinikum Wels-Grieskirchen, Wels, Austria; President of the Austrian Society of Hypertension 

 

TREATING ARTERIAL FUNCTION DIRECTLY (15') 
Kennedy Cruickshank 
King's College, St Thomas' & Guy's Hospitals, London, United Kingdom; President of the 
Artery Society 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 



 
 

  
  
  

 

 
 

 

 
ADHERENCE OF ANTIHYPERTENSIVE DRUGS: FROM RESEARCH TO PRACTICE (15')    
Gregoire Wuerzner 
Lausanne University Hospital, Switzerland 

 

NONINVASIVE APPROACHES TO ARRHYTHMOGENIC RISK ASSESSMENT IN 
HYPERTENSIVE PATIENTS (15')   
Slavomira Filipova  
Department Cardiology and Angiology, Faculty of Medicine, Slovak Health University and 
National Institute of Cardiovascular Diseases, Bratislava, Slovak Republic 
RESULTS OF THE CROATIAN COHORT OF THE EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION 
STROKE SURVEY (15') 
Ana Jelaković 
Zagreb, Croatia 

10:45 Szünet 
 

11:00 2nd INTERNATIONAL SYMPOSIUM - ESH-MHT  
JOINT SYMPOSIUM  
Chairpersons: Zoltán Járai, Dénes Páll  

  

 

NOVEL METHODS FOR MEASURING ARTERIAL STIFFNESS: FROM MECHANISTIC 
RESEARCH TO EPIDEMIOLOGY (15')  
Stéphane Laurent 
Hôpital Européen Georges Pompidou, Paris, France 

 

THE IMPORTANCE OF MASKED HYPERTENSION (15') 
Bojan Jelaković 
Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center Zagreb, Croatia 

 

RISKS AND BENEFITS OF MONO AND POLYTHERAPEUTICS IN PRIMARY AND 
SECONDARY PREVENTION (15')  
Luís Martins 
Past President of Portuguese Society of Hypertension 

 

NEW INSIGHTS OF RENAL DAMAGE IN HYPERTENSION (15')  
Josep Redon 
University of Valencia, Spain 

 
A MAGYAR HYPERTONIA TÁRSASÁG TISZTELETBELI TAGSÁGÁNAK ÁTADÁSA, 
ÉS A TISZTELETBELI TAG DÍSZELŐADÁSA  

 

EARLY ORIGINS OF CARDIOMETABOLIC RISK FACTORS: NEW INSIGHTS  
Empar Lurbe  
Medical School at the University of Valencia, Spain 

 

12:45-13:15 WORKSHOPOK - EBÉDIDŐBEN 
  

 MARBELLA TEREM 
3. EKG KVÍZ 
Simon András  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 

https://www.researchgate.net/institution/University_of_Valencia


 
 

  
  
  

 

 
 
 

 

IBIZA I. TEREM   
4. ABPM 
Alföldi Sándor 
Szent Imre Oktatókórház, Anyagcsere Központ, Budapest 

13:15 Ebédszünet 
 

13:30 XIII. MAGYAR-PORTUGÁL SZIMPÓZIUM 
Chairpersons: Zoltán Járai, Csaba Farsang,  
Manuel de Carvalho Rodrigues, Luís Martins 

 
 

 

MASKED HYPERTENSION AND NON-DIPPER STATUS – A DIFFERENT WAY TO LOOK TO 
THE TREATMENT (15') 
Manuel de Carvalho Rodrigues 
President of Portuguese Society of Hypertension 

 

UTILITY OF ABPM IN MANAGEMENT OF ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT OF PATIENTS 
WITH STROKE (15')   
Fernando Pinto 
Past President of Portuguese Society of Hypertension 

 

"TREATMENT OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY: WHAT IS THE EVIDENCE?" (15')   
Vitor Paixão Dias 
Clínica Lusíadas Gaia, Portugal 

 Discussio (15’) 

14:30 Technikai szünet 
 

14:35 CARDIOVASCULAR RISK FACTORS THERAPEUTIC APPROACH: WHAT ARE THE 
PERSPECTIVES IN 2018                     SYMPOSIUM - Servier Portugal (session in Portuguese) 
Chairperson: Fernando Pinto           

  

 Speaker: Luís Martins 
 Discussants: Manuel de Carvalho Rodrigues,  

Victor Paixão Dias 

15:35 Szünet 
 

15:50 AMIT MA MEGMÉRHETSZ, NE HALASZD HOLNAPRA: MAGYAR HYPERTONIA  
ADATBÁZIS 2018-2023  
Moderátor: Farsang Csaba                                               Szimpózium - Egis Gyógyszergyár Zrt. 

  

 A MAGYAR HYPERTONIA ADATBÁZIS: ELŐZMÉNYEK, TERVEZÉS, PILOT EREDMÉNYEK 
Járai Zoltán 

 JÖVŐBENI TEENDŐK A DIURETIKUMOK DIFFERENCIÁLT ALKALMAZÁSÁVAL 
KAPCSOLATBAN 
Simon Attila 

 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 

SZINKRONTOLMÁCSOLÁS 
BIZTOSÍTOTT 



 
 

  
  
  

 

 
 
 
 

 ELŐRELÉPÉSI LEHETŐSÉG A HÁRMAS FIX KOMBINÁCIÓRA VALÓ VÁLTÁSSAL  
Páll Dénes 

 EGYEDÜLÁLLÓ KETTŐS FIX KOMBINÁCIÓ SPECIÁLIS ESETEKRE 
Ábrahám György 

 GLOBÁLIS GONDOLKODÁS, AVAGY A RIZIKÓFAKTOROK EGYÜTTES KEZELÉSÉNEK 
FONTOSSÁGA 
Benczúr Béla 

  

16:50 Szünet 
 

17:00 CÉLÉRTÉKEK A CÉLSZERV KÁROSODÁS FÜGGVÉNYÉBEN - KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS 
AZ ÚJ IRÁNYELVEK ALAPJÁN 
Moderátor: Nádházi Zoltán                                                                Szimpózium - Sanofi Aventis 

  

 Résztvevők: Deák György, Járai Zoltán, Szegedi Norbert, Zámolyi Károly  

 
18:00 NE ADJUK FEL A CÉL-„ÉRTÉKEINKET”! 90’ 

Moderátor: Járai Zoltán                                                         Szimpózium – Sandoz Hungária Kft. 
  

 
RÉGI-ÚJ VÉRNYOMÁS CÉLÉRTÉKEK. DE HOGYAN TUDJUK ELÉRNI? 
Benczúr Béla 

 
KOLESZTERINSZINT CSÖKKENTÉS. KÉMÉNYSEPRÉS AZ EREKBEN 
Simonyi Gábor 

 

AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLAT FŐBB PSZICHOLÓGIAI TÉNYEZŐI ÉS AZOK SZEREPE A 
KIÉGÉSBEN 
Birkás Béla  

19:30 Szünet 

20:00 BANKETT 
 
 
"B" SZEKCIÓ MARBELLA TEREM 
 

08:00 FŐTÉMA III. A HYPERTONIÁS BETEG ELLÁTÁSÁNAK NEHÉZSÉGEI AZ ALAPELLÁTÁSBAN  
Üléselnökök: Ádám Ágnes, Torzsa Péter  

  

 SZEKUNDER HYPERTONIA FORMÁK ÉS FELISMERÉSÜK NEHÉZSÉGEI AZ ALAPELLÁTÁS 
SZINTJÉN (15’) 
Nemcsik János  
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  

 
 
 



 
 

  
  
  

 

 
 

 A MAGYAR CSALÁDORVOSOK VÉLEMÉNYE A NAGYON IDŐS ÉS ROSSZ ÁLTALÁNOS 
ÁLLAPOTÚ BETEGEIK ANTIHIPERTENZÍV KEZELÉSRŐL. MI BEFOLYÁSOLJA TERÁPIÁS 
DÖNTÉSÜKET? (15') 
Torzsa Péter, Hargittay Cs., Márkus B., Verschoor M., Kalabay L., Streit S.  
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 
HYPERTONIA CENTRUM - A HÁZIORVOSOK SEGÍTŐJE (8+2')     
Ádám Ágnes 
Drádám Bt., Budapest 
KARDIOVASZKULÁRIS RIZIKÓ CSÖKKENTÉS EGY HÁZIORVOSI PRAXISBAN NEM A 
HAGYOMÁNYOS MÓDON - ELSŐ TAPASZTALATOK A KETOGÉN DIÉTÁVAL (8+2')  
Vrbos Enikő 
Háziorvosi és diabetológiai rendelő, Balatonalmádi 
ALSÓVÉGTAGI ÉRSZŰKÜLET SZŰRÉSE AZ ALAP- ÉS SZAKELLÁTÁS 
EGYÜTTMŰKÖDÉSÉVEL (8+2') 
Oláh Ilona, Illés K., Iller B., Fejes Zs., Vörös K. 
Felnőtt háziorvosi rendelő, Budapest 

9:00 Szünet 
 

12:45-13:15 WORKSHOPOK - EBÉDIDŐBEN  
 MARBELLA TEREM 

3. EKG KVÍZ 
Simon András  
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest 

 
13:30 SZABADELŐADÁSOK / POSZTER ELŐADÁSOK 

Üléselnökök: Nagy Judit, Csiky Botond  
  

 MÁJUS A VÉRNYOMÁSMÉRÉS HÓNAPJA - PROF. KISS ISTVÁN EMLÉKÉRE (8+2') 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, Szekszárd 

 AZ INTEGRÁLT NYOMÁS-ÉRFALMEREVSÉG RIZIKÓ PONTSZÁM ÉS A 
KARDIOVASZKULÁRIS MORTALITÁS KAPCSOLATA DIALIZÁLT VESEELÉGTELEN 
BETEGEKBEN (8+2’) 
Batta Dóra, Tabák Á., Cseprekál O., Kőrösi B., Egresits J., Tislér A., Nemcsik J. 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest 

 APNOGRAPH: AZ ALVÁSI APNOE EREDMÉNYES ELŐSZŰRŐ DIAGNOSZTIKAI  
MÓDSZERE (8+2')  
Kiss Attila, Nagy A., Szakács Z., Várdi K. 
Megyei Kórház, Kecskemét  

 A SZEMCSEPPEK SEM VESZÉLYTELENEK: EGY RITKA SZISZTÉMÁS 
GYÓGYSZERINTERAKCIÓ BEMUTATÁSA (8+2') 
Kun Edit, Dienes L., Simonyi G., Finta E. 
Dél-budai Egészségügyi Szolgálat Nonprofit Kft, Belgyógyászati Szakrendelés, Budapest 



 
 

  
  
  

 

 
 
 

 CARVEDILOL, BISOPROLOL, METOPROLOL, NEBIVOLOL MONOTERÁPIA HATÉKONYSÁGA 
HYPERTONIÁBAN. A GYAKORLAT ÉS AZ IRÁNYELV ELLENTMONDÁSA (8+2’) 
Szauder Ipoly 
Pestszentlőrinc-Pestszentimre Egészségügyi Szolgálat Nemes utcai Szakorvosi 
Rendelőintézet, Budapest 

 POSTEREK:  
A SZABADIDŐSPORT SZEREPE A HYPERTONIA ÉS A KARDIOVASZKULÁRIS BETEGSÉGEK 
MEGELŐZÉSÉBEN (3+2’) 
Kántor Márk, Albert B., Flanek B., Lelbach Á., Koller Á. 
TE Sportgenetikai és Sportgerontológiai Kutatócsoport, Természettudományi Intézet,  
SE ÁOK Kórélettani Intézet, Budapest 

 A SPORTOLÁS HATÁSA A KORONÁRIA ARTERIOLÁK ADAPTÁCIÓJÁRA EDZÉS INDUKÁLT 
BAL-KAMRA HIPERTRÓFIA ÁLLETMODELLJÉBEN; NEMI KÜLÖNBSÉGEK (3+2’) 
Török Marianna, Merkely Petra, Monori-Kiss A., Pál É., Jósvai A., Oláh A., Mátyás Cs., 
Radovits T., Merkely B., Ács N., Nádasy Gy., Várbíró Sz. 
SE ÁOK II. sz. Szülészeti és Nőgyógyászati Klinika, Budapest 

 HOME BPM: A NAPI 2-2 (REGGELI ÉS ESTI) MÉRÉSHEZ KÉPEST AD-E TÖBBLET 
INFORMÁCIÓT A DÉLBEN BEIKTATOTT 2 OTTHONI VÉRNYOMÁSMÉRÉS? (3+2’) 
Szigeti József, Szigeti-Kovács Zs. 
Siklósi Kórház Non-Profit Kft. Belgyógyászat és Kardiológia, Siklós 

 HYPERTONIÁS ÉS DIABÉTSZES BETEGEK ALSÓVÉGTAGI PERIFÉRIÁS ÉRBETEGSÉG 
SZŰRÉSE (3+2’) 
Koncz Anna Hajnalka, Maroda L., Köbling T., Zrínyi M., Semjéni M., Páll D. 
DE KK Belgyógyászati Klinika, Debrecen 

 AUTONOM DYSZFUNKCIÓ ÉS HYPERTONIA (3+2’) 
Fazekas Klára 
Bajcsy Kórház, Budapest 

14:45 Szünet 
 

14:50 FŐTÉMA VI. A HYPERTONIA JELENTŐSÉGE ÉS KEZELÉSE A STROKE PREVENCIÓTÓL A 
REHABILITÁCIÓIG 
Üléselnökök: Jenei Zoltán, Páll Dénes  

  

 KAPCSOLJUNK IDŐBEN! A STROKE PRIMER PREVENCIÓJA (15')    
Kiss Attila  
Megyei Kórház, Kecskemét 

 STROKE - PITVARFIBRILLÁCIÓ - NOAC. BEVÁLTOTTÁK-E A NOAC-OK A HOZZÁJUK 
FŰZÖTT REMÉNYEKET A KLINIKAI GYAKORLATBAN IS !? (15')  
Herczeg Béla 
Hetényi Géza Kórház, Kardiológiai Centrum, Szolnok 

 



 
 

  
  
  

 

 
 
 

 A HYPERTONIA KEZELÉSÉNEK JELENTŐSÉGE A STROKE AKUT ALLÁTÁSÁTÓL A 
SZEKUNDER PREVENCIÓIG AZ AJÁNLÁSOK TÜKRÉBEN (15') 
Jenei Zoltán  
DE KK Rehabilitációs Klinika és Belgyógyászati Intézet Hypertonia Centrum, Debrecen 

 AZ ARTÉRIA CAROTIS INTERNA SPONTÁN REKANALIZÁCIÓJA (8+2’) 
Várnai Blanka, Simonyi G., Rapcsányi A., Finta E. 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest 

  

15:50 Szünet 
 
 

 2018. szeptember 22. szombat 
 

"A" SZEKCIÓ TOSCANA TEREM 
 

8:00 FŐTÉMA IX. STRUKTURÁLIS ÉS FUNKCIONÁLIS ÉRELVÁLTOZÁSOK HYPERTONIÁBAN.  
A GYÓGYSZERES KEZELÉS LEHETŐSÉGEI    
Üléselnökök: Kolossváry Endre, Koller Ákos  

  

 
BEVEZETŐ (2’) 
Kolossváry Endre 

 

STRUKTURÁLIS VÁLTOZÁSOK A KISÉRKERINGÉS SZINTJÉN (15’) 
Kolossváry Endre 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 

 

HYPERTONIA-INDUKÁLTA FUNKCIONÁLIS VÁLTOZÁSOK A MIKROEREK VASOMOTOR 
MŰKÖDÉSÉBEN: SIMAIZOM VS. ENDOTHÉLIUM (15’) 
Koller Ákos 
Department of Morphology and Physiology, Institute of Natural Sciences, University of Physical 
Education, Budapest, Hungary, Department of Physiology, New York Medical College, Valhalla, 
NY, USA 
STRUKTURÁLIS VÁLTOZÁSOK A NAGYÉRKERINGÉS SZINTJÉN (15’) 
Járai Zoltán 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Kardiológiai Profil, Budapest  
FUNKCIONÁLIS VÁLTOZÁSOK A NAGYÉRÉRKERINGÉS SZINTJÉN (15’) 
Benczúr Béla 
Tolna Megyei Balassa János Kórház, Szekszárd 
A KISÉRKERINGÉS ÉS A NAGYÉRKERINGÉS KÖZÖTTI KÖLCSÖNHATÁSOK, KONKLÚZIÓ (10’) 
Nemcsik János 
SE ÁOK Családorvosi Tanszék, Budapest  

 
A NEMZETKÖZI FIBROMUSCULARIS DYSPLASIA REGISZTER HAZAI INDULÁSA (10’)                                                                                                                                                            
Kolossváry Endre 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Angiológiai Profil, Budapest 

 Diszkusszió (10’) 



 
 

  
  
  

 

 
 

9:30 SZIMPÓZIUM - OMRON PROMECOM 

 

A TELEMEDICINÁLIS GONDOZÁS CÉLVÉRNYOMÁS ELÉRÉSÉT SEGÍTŐ ÉS A VÉRNYOMÁS 
VARIABILITÁS CSÖKKENTŐ HATÁSA NAGY KOCKÁZATÚ HYPERTONIÁS BETEGEKNÉL 
† Kiss István, Szegedi János, Ádám Á., Herczeg B., Matoltsy A., Poor F., Várallyay Z.,  
Kékes E. 
Jósa András Oktatókórház Nonprofit Kft., I. Sz. Belgyógyászati Osztály, B.Braun Avitum 2. 
Sz. Dialízisközpont, Nyíregyháza 

 

10:00 Szünet 
 

10:20 ÓVD A NŐKET!   
Moderátor: Masszi Gabriella                        Szimpózium - „Harc a Női Szívekért Alapítvány” 

 
 

 

ANTIKOAGULÁNS KEZELÉS. MIKOR MELYIK GYÓGYSZERT VÁLASSZUK? - MELYIKET 
NŐKBEN? 
Zámolyi Károly 

 
KEVERT HIPERLIPIDEMIA ÉS TERÁPIÁJA NŐKBEN 
Császár Albert 

 
KOGNITIV DEFICIT ÉS KEZELÉSE A VÁLTOZÁS KORÁBAN   
Masszi Gabriella 

 
NEPHROPROTECTIO HYPERTONIÁS NŐK KEZELÉSÉBEN  
Bártfai Ildikó 
 

 
 

11:20 AJÁNLÁSOK ÉS A KLINIKAI GYAKORLAT - BESZÉLGETÉS 
Moderátor: Ábrahám György                                            Szimpózium – Boehringer Ingelheim 

  

 SZEMELVÉNYEK AZ ESC/ESH/EHRA 2018 NEMZETKÖZI AJÁNLÁSOKBÓL   
Ábrahám György 

 
A KLINIKAI GYAKORLAT: BIZTONSÁGOSSÁG ÉS A BETEG PREFERENCIÁI DOAC TERÁPIA 
VÁLASZTÁSAKOR  
Kovács Imre  

 

12:00 Szünet 
  

12:15 FŐTÉMA X. TECHNIKAI INNOVÁCIÓK A HYPERTONIA MONITOROZÁSÁBAN 
Üléselnökök: Studinger Péter, Horváth Tamás 

  

 EGY ÚJ LEHETŐSÉG FOLYTONOS NON-INVAZÍV VÉRNYOMÁS MÉRÉSÉRE (10’)        
Földi Sándor, Horváth T., Zieger F., Sótonyi P., Cserey Gy. 
Pázmány Péter Katolikus Egyetem Információs Technológiai és Bionikai Kar, Budapest 

 A MANDZSETTÁS VÉRNYOMÁSMÉRÉS PONTOSSÁGÁNAK NÖVELÉSE (10’) 
Jobbágy Ákos 
BME Villamosmérnöki és Informatikai Kar, Méréstechnika és Információs Rendszerek 
Tanszék, Budapest 



 
 

  
  
  

 

 
 
 
 
 PULZUSDIAGNÓZIS SZINTETIKUS VÉRNYOMÁSGÖRBÉK ÁLTAL (10’)  

Dombi József, Horváth T. 
SZTE Természettudományi és Informatikai Kar, Számítógépes Algoritmusok és Mesterséges 
Intelligencia Tanszék, Szeged 

 TELEMEDICINÁLISAN TÁMOGATOTT HYPERTONIA SZŰRÉS ÉS THERÁPIA BEÁLLÍTÁS AZ 
AEEK EFOP 1.9.6.B TELEMEDICINA PILOT PROJEKTBEN (10’)  
Kósa István 
Uzsoki Kórház, I. Belgyógyászat – Kardiológia, Budapest 

 MÉRÉSEK FELHASZNÁLÁSA HÁROM DIMENZIÓS HEMODINAMIKAI SZIMULÁCIÓBAN 
EGY CAROTIS BIFURKÁCIÓ PÉLDÁJÁN (10’)  
Csippa Benjámin, Gyürki D., Paál Gy., Halász G., Horváth T. 
BME Gépészmérnöki Kar, Hidrodinamikai Rendszerek Tanszék, Budapest 

 Diszkusszió (10’) 
 

13:15 SZIMPÓZIUM -BERLIN-CHEMIE/A. MENARINI 
Moderátor: Benczúr Béla 

  

 AZ ORIGINÁLIS GYÓGYSZERFEJLESZTÉS 
Bácskay Ildikó 

 MIBEN EGYEDI AZ EREDETI NEBIVOLOL? 
Benczúr Béla 

 LERKANIDIPIN ÉS FOLYADÉKHÁZTARTÁS 
Moser György 

 TÁJÉKOZÓDÁS AZ ARB-K HÁZA TÁJÁN 
Nagy Viktor 

 

14:15 KONGRESSZUS ZÁRÁSA 
 
 
"B" SZEKCIÓ MARBELLA TEREM 
 
08:00 FŐTÉMA VII. A HYPERTONIA BETEGSÉG ELLÁTÁSÁNAK JELENE, JÖVŐJE 

MAGYARORSZÁGON  
Üléselnökök: Szegedi János, Ádám Ágnes  

  

 HYPERTONIA BETEGSÉG ELLÁTÁSÁNAK JELENE MAGYARORSZÁGON (15')  
Farsang Csaba 
Szent Imre Egyetemi Oktatókórház, Budapest  
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