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Tisztelt Kollégandk, Tisztelt Kollégak!

A hipertdnia a halalozés és a rokkantsaggal jard életévek vezetd oka. A fejlett orszagokban
tobb sziv-érrendszeri haldlesetért tehet felel6ssé, mint barmely mas befolydsolhatd
rizikéfaktor és a dohdnyzas utdn a masodik helyen 3ll a barmilyen okbdl bekdvetkezd
haldlozas megeldzhetd okainak listdjan. A helyzet hazankban sem kiilénbozik, a hipertdnia
felismerésének és kezelésének a fontossagat nem lehet eléggé hangsuilyozni.

A Magyar Hypertonia Tarsasag 2018 szeptember 20-22. kdzoétt rendezi meg
XXVI. kongresszusdt. A tavalyi, nagy siker(i jubileumi kongresszus utdn toéreksziink a
kimagasl6 szinvonal fenntartasara. Ezt biztosithatja az elmult évihez hasonlé szami neves
kalfoldi el6add, a gyakorlati képzést segité workshop-ok ismételt megrendezése vagy a
Tarsasag munkacsoportjai 6nallé szekcidinak valtozatos programja. Kilén érom szamunkra,
hogy az Eurdépai Hypertonia Tarsasdg akkreditdlta az egyik nemzetkdzi fétémat, ennek
koszénhetd az elséként megrendezésre kertil6 ESH-HSH Joint Symposium.

A kongresszus kiemelked6 témai kdzott fog szerepelni a tavaly &sszel publikalt Gj amerikai
ajanlas, amely a hipertonia hatarértékét megvaltoztatta és ehhez kapcsolédéan az idén nyar
végén megjelend Uj eurdpai ajanlas, mely a kdvetkezd magyar ajanldsnak is alapjaul fog
szolgélni. A hagyoméanyos témak mellett idén szeretnénk kilon figyelmet forditani a
terhességi hipertonia problémakdrére, a centralis vérnyomassal kapcsolatos kérdésekre és
Uj biomérnoki fejlesztésekre.

Reméljiik, hogy meghivdleveliink felkeltette az érdekl6dését és résztvevoként
koszénthetjik kongresszusunkon! Ha teheti, hozza el hozzatartozojat is, akinek kényelmes
kikapcsolédast biztosit immaron hagyomanyos helysziniink, a si6foki Azar Hotel.

Tisztelettel,

Dr. Nemcsik Janos aTOA Dr. Varbir6 Szabolcs
az MHT f6titkara, * az MHT XXVI.
az MHT XXVI. Kongresszusanak
Kongresszusanak elnoke titkara
Prof. Dr. Jarai Zoltan .l Prof Dr. Pall Dénes
az MHT elndke az MHT

elndkhelyettese
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Semmelweis Egyetem Csalddorvosi Tanszék
1125 Budapest, Katvolgyi Gt 4.
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A kongresszus titkara:

Dr. habil Varbir6 Szabolcs PhD, egyetemi docens
Semmelweis Egyetem Il. Sz. Sziilészeti és NOgydgyaszati Klinika
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A KONGRESSZUS IDOPONTJA: 2018. szeptember 20-22.
HELYSZINE: Hotel AzUr, 8600 Si6fok, Erkel Ferenc utca 2/c

HELYSZINI REGISZTRACIO:

2018. szeptember 20-21. 07.00-18.00-ig
2018. szeptember 22. 07.00-15.00-ig

RESZVETELI DiJ: (az arak tartalmazzéak az AFA-t)
Az MHT tagjanak az tekinthetd, aki 2018. augusztus 1-ig rendezte a 2018. évi tagdijat!

Kategériak 2018. 09.07. uté}n ésa
helyszinen befizetve
MHT tag: 26.000.- Ft
35 éven aluli MHT tag 20.000.- Ft
Nem tag: 31.000.- Ft
Szakdolgozo: 10.000.- Ft
Nyugdijas, 35 éven aluli nem tag: 24.000.- Ft
Nyugdijas MHT tag: Téritésmentes
Nappali egyetemi- és PhD hallgat6d Téritésmentes
Napijegy MHT tag: 15.000.- Ft
Napijegy Nem tag: 17.000.- Ft
Napijegy Szakdolgozé: 7.000.- Ft
Kiséré: 13.000.- Ft

Ebéd: 4.600.- Ft/alk. (biifé, az &r tartalmazza az AFA-t)
Galavacsora — 2018. szeptember 21., 10.900 Ft/f6 (az ar tartalmazza az AFA-t)

RESZVETELI DIJAK TARTALMA:

Kongresszusi teljes részvételi dij tartalmazza a Kongresszus tudomanyos programjain val6 részvételt, a
kongresszushoz kapcsolodo kiallitas megtekintését, a programfiizetet, a névkit(izét, az elsé esti vacsorara
sz06l6 meghivot. Tartalmazza tovabba a Kongresszusra vonatkozo pontszerzd igazolast.

A napijegy tartalmazza a megjel6lt napon, a tudomanyos programon val6 részvételt, a kongresszushoz
kapcsolddo kiallitas megtekintését, programflizetet és a névkitlizét.

Nyugdijas MHT tag, valamint Nappali egyetemi hallgat6, PhD hallgaté ingyenes részvétele a tudoméanyos
programokon valo részvételre vonatkozik, tartalmazza tovabba a névkitliz6t, programfiizetet és a kidllitds
megtekintését. A hallgatdi jogviszony igazolasa sziikséges!

A kisérdi részvételi dij tartalmazza az elsd esti vacsoran valo részvételt.

FelelGsség- és egyéb biztositds: A kongresszus kozzétett részvételi és egyéb dijai nem tartalmaznak
baleset, betegség, poggyész és felel6sségbiztositdsi dijat. igy baleset, betegség és valamely karesemény
bekovetkezése esetén a szervezdknek nem all médjukban semmilyen felelGsséget vagy kértéritést vallalni.

TARSASAGI PROGRAMOK

2018. szeptember 20., 20.00 - Vacsora 2018. szeptember 21., 20.00 - Galavacsora

Helyszin: Hotel Azar Helyszin: Hotel Azar

(A regisztracios dij tartalmazza.) (Részvétel a jelentkezési lapon megadott
feltételek szerint.)



MHT XXVI, TOVABBKEPZO KONGRESSZUSA ( ’ ‘
ESH-HSH JOINT SYMPOSIUM v, W Siofok, 2018. szeptember 20-22.

El6adasok:
Felhivjuk az el6addk figyelmét a rendelkezésiikre 4ll6 id6, pontos betartasara!
Az el6zetesen megadott id8tartamok tullépésére nem lesz lehetdség.

Technikai tajékoztaté az el6adasokhoz

Prezentaciok feltoltése: A feltdltés a kdzpontilag torténik. Kérjik legaldbb két éraval az adott
szekcid kezdete el6tt memory sticken (pendrive) adjak le az el6addsuk anyagat, illetve a kora
reggeli szekcidkban vald részvétel esetén azt mar el6z6 nap toltsék fel. Az adott terembe
internetes rendszeren keresztil kdzvetitik ki az eldadasok anyagait.

Az el6addteremben sajat laptop hasznéalata nem lehetséges!

Technikai lehet8ségek: PC, projector, PowerPoint és Microsoft Office Windows 10 és Office 2013

El6adas feltoltés
2018. szeptember 20., csttortok  08.00 - 18.00
2018. szeptember 21., péntek 07.30-18.00
2018. szeptember 22., szombat 08.00-12.00

TECHNIKAI INFORMACIOK
SZALLAS
Az eldre megrendelt szdllodai szobdkat a résztvevd(k) nevére lefoglaltuk, azok a megkiild6tt visszaigazolds
szerint vehet&k igénybe, az érkezés napjan 14.00 6ratdl, az elutazas napjan pedig 10.00 6raig.
Korabbi érkezés vagy elutazas esetén a csomagok elhelyezésében a szallodai recepcio nyuijt segitséget.
Névkitiiz6 hasznalata
A kongresszuson a névkitiiz6 hasznalata kételezd, ennek viselésével juthatnak be mind az el6add termekbe,
mind pedig a kiallitasi teriletre. Kérjik, hogy érkezéskor a regisztracios csomagokat felvenni sziveskedjenek,
amelyben megtalaljdk a névkit(izét is.
INTERNET
A szélloda halljaban, valamint a Hotel AzUr szobaiban szabadon hasznalhat6 Wi-Fi all rendelkezésre.

INFORMACIOK AZ ETKEZESEKKEL KAPCSOLATBAN
Ebéd

A regisztracids lapon kiajanlott ebéd a szdlloda éttermében egy szlkitett vdlasztékd bifé, ital nélkil. Az
ebédeket eldzetes rendelés és fizetés esetén biztositjuk, mindhdrom nap a programban megadott id6pontok
szerint. Kérjuk, a jegyeket vigyék magukkal, mert az étteremben csak a jegy ellenében vehet6 igénybe étkezés.
Az elvesztett jegyet nem all médunkban pétolni.

Kavésziinetek
A kiéllitasi tertleten lebonyolitva, kavét, asvanyvizet vagy uditét tartalmaz.
2018. szeptember 20., csutortok 15.30-16.00
2018. szeptember 21., péntek 10.45-11.20
15.30-16.00
2018. szeptember 22., szombat 10.00-10.30
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Siéfok, 2018. szeptember 20-22.

TIME

eplember 0. ¢ ShtH ik

“A" SZEKCIO TOSCANA TEREM

"B SZEHCIO MARBELLA TEREM

09:30 | MEGNYITO
A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG KOZGYULESE
10:00 | FOTEMA I. N6k hypertoniaja
11:00 | Sriinet
11:15 | FOTEMA VIl Meddig c sokkentsiik a systoles vernyomast? | 1115 | SZABADELGADASOKI,
Interkontinentalis vita a vemyomdscsikhentes mirtékirdl
12:15- | WORKSHOPOHK - ebédiddben 12:13- | WORKSHOPOK - ebididében
124% [|BIZA TEREM 12:45
Artdnas erfalmerevs I':;
MARBELLA |. TEREM
Eoka-kar mdox
1245 E b sz il
1315 | SZIMPOZIUM -KRKA
14:30 [ STIMPOZIUM - Richber Gedeon Nyrt.
15:3 St
15:45 | SZIMPOZIUM - Egis Gybgyszengyar Zrl.
16:4F Szt
1700 | PROF. DR. KISS ISTVAN EMLEKDLES
18.0
18:15 | A MAGYAR HY PERTONIA TARSASAG XO0VL
KONGRESSZUSANAK UNNEPI MEGHNYITOJA
2000 | NYITOFOGADAS

sreptember ¥, pentek

2018 szeplembe

=A™ SFEHKCIO TOSCAMA TEREM

r

“A™ SZEHCIO TOSCANA TEREM "B" SZEKCIO MARBELLA TEREM
08:00 | FOTEMA V. Hypertension and exercise 08:00 | FOTEMA I, A hypertonias beteg ellatasanak nehézsegei
081 Sziinet az alapellatashan
08:20 | 1= INTERNATIOMAL SYMPOSIUM o0 | Szinct
104 Sziinol
100 | 2% INTERMATIONAL 5TMPOSIUM - ESH-MHT JOINT
SYMPOSIUM
12:45- | WORKSHOPOH - ebididiben 12:45- | WORKSHOPOK - chedidiben
1315 | MARBELLA TEREM 1315
EKG kviz
IBIZA . TEREM
ABPM
315 | Ebédezdnat
13:30 [ Xl MAGY AR-PORTUGAL SAMPOZIUM 13:30 | SZABADELOADASOK [ POSZTER ELOADASOR
14:3 Technikai szinet 1445 | Szlnct
14:35 | SZIMPOZIUM - Partugal Servier 14:50 | FOTEMA V1. A hyperfonia jelentdseqe &5 kerelese a stroke
15:3% Sl inel prevencioldl a rehabilitacioig
1550 | SZIMPOZIUM - Eqiis Gybgysrergyar Zrl. 15 Srlined
17:00 | STIMPOZIUM - Sanofi Aventis
18:00 | SZIMPOZIUM - Sandoz Hungaria KL
19:3 Szlinal
20:00 | BANKETT

2. srombal

"B SZEHKCIO MARBELLA TEREM

a:00 FOTEMA X, Struklurilis es lunkcionalis érelvallozisok 08:00 | FOTEMA VI, A hypertonia belegsey ellilasinak jelens,
hypedaniaban, A gyégyszeres kerelis lehetdsegei Jiwdje Magyarorszagon

9:30 [ SZIMPOZIUM - OMRON PROMECOM Gazlinet

10:0 Szilnet

10:20 | SZIMPOZIUM - Harc a M6l Szivekért Alapitviny™

1:20 | SZAMPOZIUM - Boshwinger g heim

12:0 Szl

1245 | FOTEMA X Technikal innoviciok a hypertonia 12:15 | FOTEMA IV. Aktualitisok a hypertonia diagnosztika)sban,
monilorazisiban (jdonsbgok a vémyomas méreseben

1345 | SZIMPOZIUM - Berlin-Chemield, Menarini 1315 | FOTEMA I, Rezisziens hypertonia az Oj ESH ajinlas

thkrihen

1415

KOMGRESSZUS ZARASA
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TUDOMANYOS PROGRAM

2018. szeptember 20. csutortok

"A" SZEKCIO TOSCANA TEREM

9:30 MEGNYITO
A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG KOZGYULESE

FOTEMA I. NOK HYPERTONIAJA
Uléselndkok: Varbird Szabolcs, Székacs Béla

POSZTMENOPAUZALIS ES IDOS NOK MAGASVERNYOMASA (BEVEZETO ATTEKINTES) (13+2")
Székéacs Béla

Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhaz, Budapest

SZIV-ERRENDSZERI KOCKAZAT PCOS SZINDROMABAN (13+2")

Varbird Szabolcs

SE AOK II. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

A KISEREK FUNKCIONALIS, FARMAKOLOGIAI ES MORFOLOGIAI TULAJDONSAGAINAK
VALTOZASA A D-VITAMIN STATUSZ ES A HIPERANDROGENIZMUS FUGGVENYEBEN PCOS
PATKANYMODELLBEN (8+2")

Sziva Réka Eszter, Banyai B., Lajtai K., Hadjadj L., Nadasy Gy.L., Horvath E.M.,
Monori-Kiss A., Pal E., Varbir6 Sz.

SE AOK II. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

A NAGYEREK OSZTROGEN-FUGGO RELAXACIOJANAK KAROSODASA A POLICISZTAS
OVARIUM SZINDROMA PATKANY MODELLJEBEN (8+2")

Tarszabo Robert, Banyai B., Hadjadj L., Sziva R.E., Benké R., Horvath E.M., Varbiro Sz.,
Masszi G.

SE AOK II. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

AZ OXIGEN ES NITROGEN EREDETU SZABADGYOKOK SZISZTEMAS MARKEREINEK
MEGHATAROZASA KIEGESZITHETI AZ A. UTERINA REZISZTENCIA MERESET A
TERHESPATOLOGIAI KORKEPEK ELOREJELZESEBEN (8+2")

Gerszi Dora, Sérai-Szab6 B., Penyige A., Benkd R., Demendi Cs., Varbird Sz., Horvéath E.M.
SE AOK Elettani Intézet; Il. sz. Sziilészeti és N6gydgydszati Klinika, Budapest

11:00  Szinet
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11:15  FOTEMA VIIIl. MEDDIG CSOKKENTSUK A SYSTOLES VERNYOMAST?
INTERKONTINENTALIS VITA A VERNYOMASCSOKKENTES MERTEKEROL
Az MKT Hypertonia Munkacsoportja és az MHT Kardiolégiai Munkacsoportja k6zds
szimpdéziuma
Uléselndkok: Jarai Zoltan, Pall Dénes

A 2017-ES ACC/AHA AJANLAS FOBB UZENETEI (15°)

Jarai Zoltan

Szent Imre Egyetemi Oktatékdrhaz, Kardioldgiai Profil, Budapest

ERDEMES-E TOVABB CSOKKENTENI A SZISZTOLES ERTEKET? — PRO (15°)
Benczur Béla

Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard

ERDEMES-E TOVABB CSOKKENTENI A SZISZTOLES ERTEKET? —- KONTRA (15")
Farsang Csaba

Szent Imre Egyetemi Oktatdkorhaz, Budapest

OSSZEGZES, ZARSZO (15°)

Pall Dénes

DE KK, Belgyogyaszati Klinika; DE Gydgyszerfejlesztési Koordinacids Kdzpont, Debrecen

12:15-12:45 WORKSHOPOK — EBEDIDOBEN
MARBELLA TEREM
1. ARTERIAS ERFALMEREVSEG
Benczir Béla Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard
IBIZA |. TEREM
2. BOKA-KAR INDEX
Jarai Zoltan
Szent Imre Egyetemi Oktatdkdrhaz, Kardioldgiai Profil, Budapest

12:45 Ebédszlnet

13:15 ALIPIDSZINT MODOSITASANAK UJ LEHETOSEGEI

Moderator: Jarai Zoltan Szimpdzium -KRKA

RAVASZ BOGYO - AVAGY A ROSUVASTATIN-VALSARTAN FIX DOZISU KOMBINACIOBAN
REJLO LEHETOSEGEK (30°)

Fogarassy Gyorgy

ADNI, VAGY HOZZA ADNI - EZETIMIBE ITT A KERDES? (30°)

Karadi Istvan

14:15 Szinet
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VILAGITSUNK RA A LENYEGRE! A PREVENTIV STRATEGIA FOBB KERDESKOREI A
DIABETOLOGIAI GONDOZASBAN Szimp6zium - Richter Gedeon Nyrt.

Eszmecsere az el6adékkal
Varkonyi Tamas, Abraham Gyérgy, Havasi Anett

15:30 Szlnet

DIABETESES BETEG ANTIHYPERTENZIV KEZELESI LEHETOSEGEI

Moderator: Jarai Zoltan Szimpozium - Egis Gyogyszergyar Zrt.

A RAMIPRIL/AMLODIPIN FDC UJ MEGKOZELITESBEN

Simonyi Gabor

,,FIX KOMBINACIO EGY MOLEKULAN BELUL”

Abraham Gyorgy

A SZIMPATIKUS TULSULY SZEREPE A VERNYOMAS SZABALYOZASABAN — TERAPIAS
LEHETOSEGEK RILMENIDINNEL

Finta Ervin

16:45 Szinet

PROF. DR. KISS ISTVAN EMLEKULES

Elndkség: Jarai Zoltan, Farsang Csaba

Telekes Andras
Szegedi Janos
Kulcsar Imre

A Magyar Hypertonia Tarsasag Dr. Kiss Istvan Ifjusagi Dij kituintetés dtadasa
Dijazott: Dr. Nemcsik Janos
SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

18:00 Szinet

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG XXVI. KONGRESSZUSANAK UNNEPI MEGNYITOJA

Elndkség: Jarai Zoltan, Nemcsik Janos, Pall Dénes

ALBERTO ZANCHETTI MEMORIAL (15%)

Csaba Farsang

St. Imre University Teaching Hospital, Budapest, Hungary

AMAGYAR HYPERTONIA TARSASAG KITUNTETESEINEK ATADASA
,»TOrok Eszter” Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa
Dr. Finta Ervin
Szent Imre Oktatékérhaz, Budapest



MHT XXVI, TOVABBKEPZO KONGRESSZUSA ( ‘
ESH-HSH JOINT SYMPOSIUM 7, W £ Si6fok, 2013, szeptember 20-22.

Marosvari Miklés Emlékérem kitiintetés atadasa, és a dijazott el6adasa

Dr. Torzsa Péter

SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

Legkiemelked6bb K6zlemény Dij atadasa (angol nyelvii kézlemény)

Dijazott: Dr. Fejes Imola

Szegedi Tudomanyegyetem | sz. Belgydgyaszati Klinika, Szeged

A kozlemény cime: Imola Fejes, Gyorgy Abraham, Péter Légrady: The prevalence of
resistant and undercontrolled hypertension among patients of a Hypertension
Outpatient Clinic Arterial Hypertens 21; 69-72, 2017

20:00 NYITOFOGADAS
"B" SZEKCIO MARBELLA TEREM

11:15 SZABADELOADASOK I.

Uléselndkok: Koller Akos, Légrady Péter

MAGYARORSZAG ATFOGO EGESZSEGVEDELMI SZUROPROGRAMJA 2010-2020 (MAESZ)".
A 2010-2017 EREDMENYEI (8+2")

Barna Istvan, Kékes E., Daiki T., Dankovics G., Kiss I.

SE AOK . sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

NEMI KULONBSEGEK A CIKLOTIM AFFEKTIV TEMPERAMENTUM ES A HYPERTONIA
KEZDETENEK KAPCSOLATABAN (8+2")

Nemcsik Janos, Kérosi B., Vecsey-Nagy M., Szilveszter B., Kolossvary M., Laszlo A.,
Batta D., Nemcsik-Bencze Zs., Gonda X., Torzsa P., Maurovich-Horvat P., Rihmer Z.

SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

A HIPERTIM AFFEKTIV TEMPERAMENTUM ES A KOSZORUER-ATEROSZKLEROZIS
FORDITOTT KAPCSOLATANAK KIMUTATASA KORONARIA-CT-ANGIOGRAFIAVAL (8+2")
Vecsey-Nagy Milan, Szilveszter B., Kolossvary M., Karady J., LaszI6 A., K6rosi B.,
Nemcsik-Bencze Zs., Gonda X., Merkely B., Rihmer Z., Maurovich-Horvat P., Nemcsik J.
SE AOK Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Budapest

AZ ALSOVEGTAGI PAD ELOFORDULASA, KULONOS TEKINTETTEL A CUKORBETEGEK
PACIENSEK KOREBEN (8+2")

Toth-Vajna Zsombor, Téth-Vajna G., Sétonyi P., Jarai Z.

SE AOK Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Budapest

DIASZTOLES DYSFUNKCIO VIZSGALATA ES SZOVODMENYEKKEL VALO OSSZEFUGGESE
HYPERTONIAS BETEGEKBEN (8+2")

Hati Krisztina, Poor F., Varallyay Z.

Karolina Kérhéz-Rendeldintézet, Mosonmagyarévdr

12:15  WORKSHOPOK - EBEDIDOBEN
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2018. szeptember 21. péntek

"A" SZEKCIO TOSCANA TEREM

8:00 FOTEMA V. HYPERTENSION AND EXERCISE SZINKRONTOLMACSOLAS
Chairpersons: Akos Koller, Gani Bajraktari BIZTOSITOTT

THE EXAGGERATED SYSTOLIC HYPERTENSIVE RESPONSE TO EXERCISE PREDICTS
CARDIOVASCULAR EVENTS: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS (15+5")

Gani Bajraktari, L. Percuku, H. Jashari, I. Bytyci, P. Ibrahimi, M.Y Henein

Umea University and Heart Centre, Ume&, Sweden; University Clinical Centre of Kosova, Prishtina,
Kosovo

EFFECTS OF SPORT-RELATED HIGH INTRALUMINAL BLOOD PRESSURE ON THE
MORPHOLOGY AND FUNCTION OF CORONARY ARTERIOLES (10+2")

Akos Koller, Gy. L Nadasy, G. Dérnyei, M. Szekeres

Department of Morphology and Physiology, Institute of Natural Sciences, University of Physical
Education, Budapest, Hungary, Department of Physiology, New York Medical College, Valhalla,
NY, USA

CHARACTERISTICS OF THE ATHLETE’S HEART IN AGED HYPERTENSIVE AND
NORMOTENSIVE SUBJECTS (10+2")

Gabor Pavlik, T. Kovats, L. Seres, J. Nemcsik

Department of Health Sciences and Sports Medicine, University of Physical Education,
Budapest, Hungary

ROLE OF LONG-TERM PROFESSIONAL SPORT IN THE DEVELOPMENT OF METABOLIC
SYNDROME AND HYPERTENSION (10+2")

Adam Lelbach, A. Koller

Dr. Rose Private Hospital, Budapest, Hungary

A TERHELES UTANI SZIVFREKVENCIA-VISSZATERES PROGNOSZTIKAI SZEREPE IgA
NEPHROPATHIABAN (8+2")

Sagi Balazs, Késéi ., Vas T., Csiky B., Kovacs T., Nagy J.

PTE-KK II. sz. Belgydgyaszati Klinika és Nephrologiai Centrum, Pécs

9:10  Sziinet
ISt INTERNATIONAL SYMPOSIUM SZINKRONTO'TMACSOLAS
Chairpersons: Andras Tislér, Janos Nemcsik BIZTOSITOTT
24 HOUR PULSATILE HEMODYNAMICS (15"
Thomas Weber

Klinikum Wels-Grieskirchen, Wels, Austria; President of the Austrian Society of Hypertension
TREATING ARTERIAL FUNCTION DIRECTLY (15")

Kennedy Cruickshank

King's College, St Thomas' & Guy's Hospitals, London, United Kingdom; President of the
Artery Society
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ADHERENCE OF ANTIHYPERTENSIVE DRUGS: FROM RESEARCH TO PRACTICE (15%)
Gregoire Wuerzner

Lausanne University Hospital, Switzerland

NONINVASIVE APPROACHES TO ARRHYTHMOGENIC RISK ASSESSMENT IN
HYPERTENSIVE PATIENTS (15)

Slavomira Filipova

Department Cardiology and Angiology, Faculty of Medicine, Slovak Health University and
National Institute of Cardiovascular Diseases, Bratislava, Slovak Republic

RESULTS OF THE CROATIAN COHORT OF THE EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION
STROKE SURVEY (15")

Ana Jelakovié

Zagreb, Croatia

10:45 Szlunet

2" INTERNATIONAL SYMPOSIUM - ESH-MHT

JOINT SYMPOSIUM SZINKRONTOITMACSOLAS
Chairpersons: Zoltan Jarai, Dénes Pall BIZTOSITOTT

NOVEL METHODS FOR MEASURING ARTERIAL STIFFNESS: FROM MECHANISTIC
RESEARCH TO EPIDEMIOLOGY (15

Stéphane Laurent

Hopital Européen Georges Pompidou, Paris, France

THE IMPORTANCE OF MASKED HYPERTENSION (15")

Bojan Jelakovi¢

Department of Nephrology and Arterial Hypertension University Hospital Center Zagreb, Croatia
RISKS AND BENEFITS OF MONO AND POLYTHERAPEUTICS IN PRIMARY AND
SECONDARY PREVENTION (15")

Luis Martins

Past President of Portuguese Society of Hypertension

NEW INSIGHTS OF RENAL DAMAGE IN HYPERTENSION (15")

Josep Redon

University of Valencia, Spain

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG TISZTELETBELI TAGSAGANAK ATADASA,
ES A TISZTELETBELI TAG DiSZELOADASA

EARLY ORIGINS OF CARDIOMETABOLIC RISK FACTORS: NEW INSIGHTS

Empar Lurbe

Medical School at the University of Valencia, Spain

12:45-13:15  WORKSHOPOK - EBEDIDOBEN

MARBELLA TEREM

3. EKG KViz

Simon Andras

Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Kardiologiai Profil, Budapest


https://www.researchgate.net/institution/University_of_Valencia
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IBIZA |. TEREM

4. ABPM

Alfoldi Sandor

Szent Imre Oktatokdérhaz, Anyagcsere K6zpont, Budapest

13:15 Ebédszinet

XIll. MAGYAR-PORTUGAL SZIMPOZIUM SZINKRONTOLMACSOLAS

Chairpersons: Zoltan Jarai, Csaba Farsang, p
Manuel de Carvalho Rodrigues, Luis Martins BIZTOSITOTT

MASKED HYPERTENSION AND NON-DIPPER STATUS — A DIFFERENT WAY TO LOOK TO
THE TREATMENT (15")

Manuel de Carvalho Rodrigues

President of Portuguese Society of Hypertension

UTILITY OF ABPM IN MANAGEMENT OF ANTIHYPERTENSIVE TREATMENT OF PATIENTS
WITH STROKE (15")

Fernando Pinto

Past President of Portuguese Society of Hypertension

"TREATMENT OF HYPERTENSION IN THE ELDERLY: WHAT IS THE EVIDENCE?" (15")
Vitor Paix&o Dias

Clinica Lusiadas Gaia, Portugal

Discussio (15’)
14:30 Technikai szlinet

CARDIOVASCULAR RISK FACTORS THERAPEUTIC APPROACH: WHAT ARE THE

PERSPECTIVES IN 2018 SYMPOSIUM - Servier Portugal (session in Portuguese)
Chairperson: Fernando Pinto

SZINKRONTOLMACSOLAS
BIZTOSITOTT

Speaker: Luis Martins

Discussants: Manuel de Carvalho Rodrigues,
Victor Paix&o Dias

15:35 Szinet

AMIT MA MEGMERHETSZ, NE HALASZD HOLNAPRA: MAGYAR HYPERTONIA

ADATBAZIS 2018-2023
Moderator: Farsang Csaba Szimpozium - Egis Gyogyszergyar Zrt.

A MAGYAR HYPERTONIA ADATBAZIS: ELOZMENYEK, TERVEZES, PILOT EREDMENYEK
Jarai Zoltan

JOVOBENI TEENDOK A DIURETIKUMOK DIFFERENCIALT ALKALMAZASAVAL
KAPCSOLATBAN

Simon Attila
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ELORELEPESI LEHETOSEG A HARMAS FIX KOMBINACIORA VALO VALTASSAL

Pall Dénes

EGYEDULALLO KETTOS FIX KOMBINACIO SPECIALIS ESETEKRE

Abraham Gyorgy

GLOBALIS GONDOLKODAS, AVAGY A RIZIKOFAKTOROK EGYUTTES KEZELESENEK
FONTOSSAGA

Benczir Béla

16:50 Szlnet

17:00 CELERTEKEK A CELSZERV KAROSODAS FUGGVENYEBEN - KEREKASZTAL BESZELGETES

AZ UJ IRANYELVEK ALAPJAN
Moderator: Nadhazi Zoltan Szimpdzium - Sanofi Aventis

Résztvevék: Dedk Gyodrgy, Jarai Zoltan, Szegedi Norbert, Zamolyi Karoly

18:00 NE ADJUK FEL A CEL-,,[ERTEKEINKET”! 90’

Moderator: Jarai Zoltan Szimpo6zium - Sandoz Hungaria Kft.

REGI-UJ VERNYOMAS CELERTEKEK. DE HOGYAN TUDJUK ELERNI?

Benczir Béla

KOLESZTERINSZINT CSOKKENTES. KEMENYSEPRES AZ EREKBEN

Simonyi Gabor

AZ ORVOS-BETEG KAPCSOLAT FOBB PSZICHOLOGIAI TENYEZOI ES AZOK SZEREPE A
KIEGESBEN

Birkas Béla

19:30 Szlinet

20:00 BANKETT

"B" SZEKCIO MARBELLA TEREM

08:00 FOTEMA Ill. AHYPERTONIAS BETEG ELLATASANAK NEHEZSEGEI AZ ALAPELLATASBAN

Uléselndkok: Adam Agnes, Torzsa Péter

SZEKUNDER HYPERTONIA FORMAK ES FELISMERESUK NEHEZSEGEI AZ ALAPELLATAS
SZINTJEN (15°)

Nemcsik Janos

SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest
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A MAGYAR CSALADORVOSOK VELEMENYE A NAGYON IDOS ES ROSSZ ALTALANOS
ALLAPOTU BETEGEIK ANTIHIPERTENZIV KEZELESROL. MI BEFOLYASOLJA TERAPIAS
DONTESUKET? (15")

Torzsa Péter, Hargittay Cs., Markus B., Verschoor M., Kalabay L., Streit S.

SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

HYPERTONIA CENTRUM - A HAZIORVOSOK SEGITOJE (8+2')

Adam Agnes

Dradam Bt., Budapest

KARDIOVASZKULARIS RIZIKO CSOKKENTES EGY HAZIORVOSI PRAXISBAN NEM A
HAGYOMANYOS MODON - ELSO TAPASZTALATOK A KETOGEN DIETAVAL (8+2")
Vrbos Enik6

Hdziorvosi és diabetoldgiai rendel8, Balatonalmaddi

ALSOVEGTAGI ERSZUKULET SZURESE AZ ALAP- ES SZAKELLATAS
EGYUTTMUKODESEVEL (8+2")

Olah llona, lliés K., lller B., Fejes Zs., Voros K.

Felndtt hdziorvosi rendel8, Budapest

9:00 Szilinet

12:4513:15  WORKSHOPOK - EBEDIDOBEN

MARBELLA TEREM

3. EKG KViz

Simon Andras

Szent Imre Egyetemi Oktatokérhaz, Kardiologiai Profil, Budapest

13:30 SZABADELOADASOK /POSZTER ELOADASOK

Uléselnokok: Nagy Judit, Csiky Botond

MAJUS A VERNYOMASMERES HONAPJA - PROF. KISS ISTVAN EMLEKERE (8+2")
Benczir Béla

Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard

AZ INTEGRALT NYOMAS-ERFALMEREVSEG RIZIKO PONTSZAM ES A
KARDIOVASZKULARIS MORTALITAS KAPCSOLATA DIALIZALT VESEELEGTELEN
BETEGEKBEN (8+2’)

Batta Dora, Tabak A., Cseprekal O., K8rési B., Egresits J., Tislér A., Nemcsik J.

SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

APNOGRAPH: AZ ALVASI APNOE EREDMENYES ELOSZURO DIAGNOSZTIKAI
MODSZERE (8+2")

Kiss Attila, Nagy A., Szakacs Z., Vardi K.

Megyei Kérhaz, Kecskemét

A SZEMCSEPPEK SEM VESZELYTELENEK: EGY RITKA SZISZTEMAS
GYOGYSZERINTERAKCIO BEMUTATASA (8+2')

Kun Edit, Dienes L., Simonyi G., Finta E.

Dél-budai Egészségtigyi Szolgalat Nonprofit Kft, Belgyogyaszati Szakrendelés, Budapest
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CARVEDILOL, BISOPROLOL, METOPROLOL, NEBIVOLOL MONOTERAPIA HATEKONYSAGA
HYPERTONIABAN. A GYAKORLAT ES AZ IRANYELV ELLENTMONDASA (8+2)

Szauder Ipoly

Pestszentl6rinc-Pestszentimre Egészségligyi Szolgalat Nemes utcai Szakorvosi
RendelG8intézet, Budapest

POSTEREK:

A SZABADIDOSPORT SZEREPE A HYPERTONIA ES A KARDIOVASZKULARIS BETEGSEGEK
MEGELOZESEBEN (3+2’)

Kéantor Méark, Albert B., Flanek B., Lelbach A., Koller A.

TE Sportgenetikai és Sportgerontoldgiai Kutatocsoport, Természettudomanyi Intézet,

SE AOK Korélettani Intézet, Budapest

A SPORTOLAS HATASA A KORONARIA ARTERIOLAK ADAPTACIOJARA EDZES INDUKALT
BAL-KAMRA HIPERTROFIA ALLETMODELLJEBEN; NEMI KULONBSEGEK (3+2)

Torok Marianna, Merkely Petra, Monori-Kiss A., Pal E., Josvai A., Olah A., Matyas Cs.,
Radovits T., Merkely B., Acs N., Nadasy Gy., Varbiro Sz.

SE AOK Il. sz. Sziilészeti és N8gydgydszati Klinika, Budapest

HOME BPM: A NAPI 2-2 (REGGELI ES ESTI) MERESHEZ KEPEST AD-E TOBBLET
INFORMACIOT A DELBEN BEIKTATOTT 2 OTTHONI VERNYOMASMERES? (3+2)

Szigeti Jozsef, Szigeti-Kovacs Zs.

Siklosi Korhaz Non-Profit Kft. Belgydgyaszat és Kardiologia, Siklos

HYPERTONIAS ES DIABETSZES BETEGEK ALSOVEGTAGI PERIFERIAS ERBETEGSEG
SZURESE (3+2')

Koncz Anna Hajnalka, Maroda L., Kébling T., Zrinyi M., Semjéni M., Pall D.

DE KK Belgyogyaszati Klinika, Debrecen

AUTONOM DYSZFUNKCIO ES HYPERTONIA (3+2)

Fazekas Klara

Bajcsy Kérhaz, Budapest

14:45  Szinet

14:50 FOTEMA VI. A HYPERTONIA JELENTOSEGE ES KEZELESE A STROKE PREVENCIOTOL A

REHABILITACIOIG
Uléselnokok: Jenei Zoltén, Pall Dénes

KAPCSOLJUNK IDOBEN! A STROKE PRIMER PREVENCIOJA (15")
Kiss Attila
Megyei Kérhaz, Kecskemét

STROKE - PITVARFIBRILLACIO - NOAC. BEVALTOTTAK-E A NOAC-OK A HOZZAJUK
FUZOTT REMENYEKET A KLINIKAI GYAKORLATBAN IS 1? (15")

Herczeg Béla

Hetényi Géza Korhéaz, Kardiolégiai Centrum, Szolnok
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A HYPERTONIA KEZELESENEK JELENTOSEGE A STROKE AKUT ALLATASATOL A
SZEKUNDER PREVENCIOIG AZ AJANLASOK TUKREBEN (15")

Jenei Zoltan

DE KK Rehabilitacios Klinika és Belgyogyaszati Intézet Hypertonia Centrum, Debrecen
AZ ARTERIA CAROTIS INTERNA SPONTAN REKANALIZACIOJA (8+2))

Varnai Blanka, Simonyi G., Rapcsanyi A., Finta E.

Szent Imre Egyetemi Oktat6korhaz, Budapest

15:50  Szlnet

2018. szeptember 22. szombat

"A" SZEKCIO TOSCANA TEREM

8:00 FOTEMA IX. STRUKTURALIS ES FUNKCIONALIS ERELVALTOZASOK HYPERTONIABAN.

A GYOGYSZERES KEZELES LEHETOSEGEI
Uléselndkok: Kolossvary Endre, Koller Akos

BEVEZETO (2')

Kolossvary Endre

STRUKTURALIS VALTOZASOK A KISERKERINGES SZINTJEN (15")

Kolossvary Endre

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Angioldgiai Profil, Budapest
HYPERTONIA-INDUKALTA FUNKCIONALIS VALTOZASOK A MIKROEREK VASOMOTOR
MUKODESEBEN: SIMAIZOM VS. ENDOTHELIUM (15°)

Koller Akos

Department of Morphology and Physiology, Institute of Natural Sciences, University of Physical
Education, Budapest, Hungary, Department of Physiology, New York Medical College, Valhalla,
NY, USA

STRUKTURALIS VALTOZASOK A NAGYERKERINGES SZINTJEN (15°)

Jarai Zoltan

Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz, Kardiologiai Profil, Budapest

FUNKCIONALIS VALTOZASOK A NAGYERERKERINGES SZINTJEN (15")

Benczir Béla

Tolna Megyei Balassa Janos Kérhaz, Szekszard

AKISERKERINGES ES A NAGYERKERINGES KOZOTTI KOLCSONHATASOK, KONKLUZIO (10°)
Nemcsik Janos

SE AOK Csaladorvosi Tanszék, Budapest

A NEMZETKOZI FIBROMUSCULARIS DYSPLASIA REGISZTER HAZAI INDULASA (107
Kolossvary Endre

Szent Imre Egyetemi Oktatékorhaz, Angiolégiai Profil, Budapest

Diszkusszi6 (10")
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9:30 SZIMPOZIUM - OMRON PROMECOM

10:00

A TELEMEDICINALIS GONDOZAS CELVERNYOMAS ELERESET SEGITO ES A VERNYOMAS
VARIABILITAS CSOKKENTO HATASA NAGY KOCKAZATU HYPERTONIAS BETEGEKNEL

t Kiss Istvan, Szegedi Janos, Adam A., Herczeg B., Matoltsy A., Poor F., Varallyay Z.,
KékesE.

Jbésa Andras Oktatékorhaz Nonprofit Kft., I. Sz. Belgyégyaszati Osztaly, B.Braun Avitum 2.
Sz. Dializiskbzpont, Nyiregyhaza

Szlnet

OVD A NOKET!

Moderator: Masszi Gabriella Szimpo6zium - ,,Harc a N&i Szivekért Alapitvany”

ANTIKOAGULANS KEZELES. MIKOR MELYIK GYOGYSZERT VALASSZUK? - MELYIKET
NOKBEN?

Zamolyi Karoly

KEVERT HIPERLIPIDEMIA ES TERAPIAJA NOKBEN

Cséaszar Albert

KOGNITIV DEFICIT ES KEZELESE A VALTOZAS KORABAN

Masszi Gabriella

NEPHROPROTECTIO HYPERTONIAS NOK KEZELESEBEN

Bartfai lldiko

AJANLASOK ES A KLINIKAI GYAKORLAT - BESZELGETES

12:00

Moderéator: Abraham Gyorgy Szimpo6zium — Boehringer Ingelheim

SZEMELVENYEK AZ ESC/ESH/EHRA 2018 NEMZETKOZI AJANLASOKBOL

Abraham Gyorgy

A KLINIKAI GYAKORLAT: BIZTONSAGOSSAG ES A BETEG PREFERENCIAI DOAC TERAPIA
VALASZTASAKOR

Kovacs Imre

Szlnet

FOTEMA X. TECHNIKAI INNOVACIOK A HYPERTONIA MONITOROZASABAN

Uléselnokok: Studinger Péter, Horvath Taméas

EGY UJ LEHETOSEG FOLYTONOS NON-INVAZIV VERNYOMAS MERESERE (10")
Foldi Sdndor, Horvath T., Zieger F., S6tonyi P., Cserey Gy.

Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informécios TechnolGgiai és Bionikai Kar, Budapest
A MANDZSETTAS VERNYOMASMERES PONTOSSAGANAK NOVELESE (10°)
Jobbégy Akos

BME Villamosmérndki és Informatikai Kar, Méréstechnika és Informacids Rendszerek
Tanszék, Budapest
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PULZUSDIAGNOZIS SZINTETIKUS VERNYOMASGORBEK ALTAL (10°)

Dombi J6zsef, Horvath T.

SZTE Természettudomanyi és Informatikai Kar, Szamit6gépes Algoritmusok és Mesterséges
Intelligencia Tanszék, Szeged

TELEMEDICINALISAN TAMOGATOTT HYPERTONIA SZURES ES THERAPIA BEALLITAS AZ
AEEK EFOP 1.9.6.B TELEMEDICINA PILOT PROJEKTBEN (10°)

Kosa Istvan

Uzsoki Korhaz, |. Belgyogyéaszat — Kardiol6gia, Budapest

MERESEK FELHASZNALASA HAROM DIMENZIOS HEMODINAMIKAI SZIMULACIOBAN
EGY CAROTIS BIFURKACIO PELDAJAN (10%)

Csippa Benjamin, Gyirki D., Paal Gy., Halasz G., Horvath T.

BME Gépészmérndki Kar, Hidrodinamikai Rendszerek Tanszék, Budapest

Diszkusszi6 (10")

SZIMPOZIUM -BERLIN-CHEMIE/A. MENARINI

Moderator: Benczur Béla

AZ ORIGINALIS GYOGYSZERFEJLESZTES
Béacskay Ildiko

MIBEN EGYEDI AZ EREDETI NEBIVOLOL?
Benczur Béla

LERKANIDIPIN ES FOLYADEKHAZTARTAS
Moser Gyorgy

TAJEKOZODAS AZ ARB-K HAZA TAJAN
Nagy Viktor

14:15 KONGRESSZUS ZARASA

"B" SZEKCIO MARBELLA TEREM

08:00 FOTEMA VII. A HYPERTONIA BETEGSEG ELLATASANAK JELENE, JOVOJE

MAGYARORSZAGON
Uléselndkok: Szegedi Janos, Adam Agnes

HYPERTONIA BETEGSEG ELLATASANAK JELENE MAGYARORSZAGON (15")

Farsang Csaba

Szent Imre Egyetemi Oktatokdrhaz, Budapest

A HYPERTONIA CENTRUMOK,- A TARSSZAKMAK, ES A PRAXISOK EGYUTTMUKODESE (15")
Adam Agnes

Dradam Bt., Budapest
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09:30

A HYPERTONIA CENTRUMOK HELYE ES SZEREPE A HYPERTONIA BETEGSEG
ELLATASABAN (15")

Podr Ferenc, Varallyay Z., Hati K.
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